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SAFETY INSTRUCTIONS

« Use the footrest only as intended, rest your feet while seated, do not stand on it.

« Always place it on a flat and stable surface.

« Tighten screws firmly, but do not over tighten. Over tightening can cause product damage that
greatly reduces the holding power.

« Keep a clear area and distance from moving parts when using the product.

« This product is intended for indoor use only, away from heat and moisture.

« Regularly check that all screws and knobs are secure and that no parts are damaged.

« Clean with a damp cloth only, avoid strong cleaning agents.

SAKERHETSINSTRUKTIONER

« Anvand fotstodet endast for dess avsedda syfte, vila fotterna pa det medan du sitter, st inte pa det.
« Placera alltid fotstédet pa en plan och stabil yta.

« Dra at skruvarna ordentligt, men inte fér hart. For hard atdragning kan skada produkten och kraftigt
minska dess hallfasthet.

« Hall omradet runt rérliga delar fritt nar produkten anvéands.

« Produkten &r endast avsedd fér inomhusbruk, hall borta frén varme och fukt.

« Kontrollera regelbundet att alla skruvar och reglage sitter ordentligt och att inga delar &r skadade.

« Rengdr endast med en fuktig trasa, undvik starka rengéringsmedel.

SIKKERHEDSINSTRUKTIONER

« Brug fodstetten kun til det tiltaenkte formal, hvil fedderne pé den, nar du sidder, og sté ikke pé den.
« Placer altid fodstetten pa en plan og stabil overflade.

« Stram skruerne godt, men ikke for hardt. For hérd tilstramning kan beskadige produktet og
betydeligt reducere dets holdbarhed.

« Hold omradet omkring bevaegelige dele frit, nar produktet bruges.

« Dette produkt er kun beregnet til indenders brug, vaek fra varme og fugt.

« Kontroller regelmaessigt, at alle skruer og greb sidder godt fast, og at ingen dele er beskadiget.

« Renger kun med en fugtig klud, undgé kraftige rengaringsmidler.

SIKKERHETSINSTRUKSJONER

« Bruk fotstetten kun til det tiltenkte formalet, hvil fottene pa den mens du sitter, ikke sté pa den.
« Plasser alltid fotstetten pa en jevn og stabil overflate.

« Stram skruene godt, men ikke for hardt. For hard tilstramming kan skade produktet og redusere
dets holdbarhet betydelig.

« Hold omradet rundt bevegelige deler fritt nér produktet brukes.

« Dette produktet er kun beregnet for innenders bruk, borte fra varme og fuktighet.

« Kontroller regelmessig at alle skruer og knotter sitter godt fast og at ingen deler er skadet.

« Rengjor kun med en fuktig klut, unnga sterke rengjeringsmidler.

TURVALLISUUSOHJEET

« Kayta jalkatukea vain sen tarkoitukseen, lepaa jalkojasi sen paalld istuessasi, 4ld seiso sen paalla.
« Aseta jalkatuki aina tasaiselle ja vakaalle pinnalle.

« Kirista ruuvit tiukasti, mutta ala liian kovaa. Liian tiukka kiristys voi vahingoittaa tuotetta ja
heikentédd sen kestavyytta merkitt: ti.

« Pidd alue liikkuvien osien ympari apaana, kun tuotetta kaytetaan.

« Tama tuote on tarkoitettu vain sisdkdytt6on, poissa ldmmosta ja kosteudesta.

« Tarkista saannéllisesti, ettd kaikki ruuvit ja saatimet ovat kunnolla kiinni, eikd missaan osassa ole
vaurioita.

« Puhdista vain kostealla liinalla, véltd vahvoja puhdistusaineita.

INSTRUCTIONS DE SECURITE

« Utilisez le repose-pieds uniquement selon sa fonction: reposez vos pieds en position assise, ne
montez pas dessus.

« Placez-le toujours sur une surface plane et stable.

« Serrez les vis fermement, mais sans excés. Un serrage excessif peut endommager le produit et
réduire considérablement sa solidité.

« Veillez a garder une zone dégagée autour des parties mobiles lors de 'utilisation du produit.

« Ce produit est destiné a un usage intérieur uniquement, loin de la chaleur et de I'humidité.

« Contrélez régulierement que toutes les vis et tous les boutons sont bien serrés et qu'aucune piéce
n'est endommagée.

« Nettoyez uniquement avec un chiffon humide, évitez les produits de nettoyage agressifs.

SICHERHEITSANWEISUNGEN

«Verwenden Sie die Fustiitze nur bestimmungsgemaR: Legen Sie Ihre FiiRe darauf, wahrend Sie
sitzen, und stellen Sie sich nicht darauf.

« Stellen Sie sie immer auf eine ebene und stabile Fléche.

« Ziehen Sie die Schrauben fest an, aber nicht zu fest. UberméRiges Anziehen kann das Produkt
beschédigen und die Haltekraft erheblich verringern.

« Halten Sie den Bereich um bewegliche Teile frei, wenn Sie das Produkt verwenden.

« Dieses Produkt ist nur fiir den Gebrauch in Innenrdumen vorgesehen, fern von Hitze und
Feuchtigkeit.

« Uberpriifen Sie regelmaRig, ob alle Schrauben und Knépfe fest sitzen und keine Teile beschadigt
sind.

« Reinigen Sie das Produkt nur mit einem feuchten Tuch, vermeiden Sie starke Reinigungsmittel.

A NL VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

« Gebruik de voetsteun alleen zoals bedoeld: plaats uw voeten erop terwijl u zit, ga er niet op staan.

« Plaats hem altijd op een vlakke en stabiele ondergrond.

« Draai de schroeven stevig vast, maar niet te strak. Te strak aandraaien kan het product beschadigen
en de stevigheid aanzienlijk verminderen.

«Houd het gebied rond bewegende onderdelen vrij tijdens het gebruik van het product.

« Dit product is uitsluitend bedoeld voor gebruik binnenshuis, uit de buurt van hitte en vocht.

« Controleer regelmatig of alle schroeven en knoppen goed vastzitten en of er geen onderdelen
beschadigd zijn.

« Reinig alleen met een vochtige doek en vermijd agressieve schoonmaakmiddelen.
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INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

« Uzywaj podndzka wytgcznie zgodnie z jego przeznaczeniem: opieraj na nim stopy podczas
siedzenia, nie stawaj na nim.

« Zawsze umieszczaj go na ptaskiej i stabilnej powierzchni.

« Dokre¢ $ruby mocno, ale nie za mocno. Zbyt mocne dokrecenie moze spowodowac uszkodzenie
produktu i znacznie zmniejszy¢ jego stabilnos¢.

« Podczas korzystania z produktu utrzymuj wolna przestrzeri wokét ruchomych czesci.

« Produkt przeznaczony jest wytacznie do uzytku wewnetrznego, z dala od zrédet ciepta i wilgoci.
« Regularnie sprawdzaj, czy wszystkie $ruby i pokretta sa dobrze dokrecone oraz czy zadne elementy
nie sa uszkodzone.

« Czys¢ tylko wilgotng szmatka, unikaj silnych srodkéw czyszczacych.

OHUTUSJUHISED

« Kasutage jalatuge ainult ettenahtud otstarbel: puhake sellel jalgu istudes, arge seiske sellel.

« Asetage see alati tasasele ja stabiilsele pinnale.

« Pingutage kruvid kindlalt, kuid mitte liiga tugevalt. Liigne pingutamine vGib toodet kahjustada ja
oluliselt vahendada selle stabiilsust.

« Hoidke toote kasutamise ajal liikuvate osade imbrus vaba.

« See toode on mdeldud ainult siseruumides kasutamiseks, eemal kuumusest ja niiskusest.

« Kontrollige regulaarselt, et kdik kruvid ja nupud oleksid kindlalt kinni ning et tikski osa poleks
kahjustatud.

« Puhastage ainult niiske lapiga, valtige tugevaid puhastusvahendeid.

SAUGOS INSTRUKCIJOS

« Naudokite pakojj tik pagal paskirtj: ilsekite kojas sédédami, nesistenkite ant jo stovéti.

«Visada padékite jj ant lygaus ir stabilaus pavirsiaus.

« Tvirtai priverzkite varztus, taCiau ne per stipriai. Per stiprus priverZimas gali sugadinti gaminj ir
gerokai sumazinti jo stabiluma.

« Naudodami gaminj, laikykite vietg aplink judancias dalis laisva.

« Sis gaminys skirtas naudoti tik patalpose, toliau nuo ilumos ir drégmes 3altiniy.

« Reguliariai tikrinkite, ar visi varztai ir rankenélés yra tvirtai prisukti ir ar né viena dalis néra pazZeista.
«Valykite tik drégna Sluoste, venkite stipriy valikliy.

DROSIBAS NORADIJUMI

« lzmantojiet kaju balstu tikai paredzétajam mérkim: atbalstiet kajas séZot, nestaviet uz ta.
«Vienmér novietojiet to uz lidzenas un stabilas virsmas.

« Pieskravéjiet skruves ciesi, bet neparspiléjiet. Parak ciesa pievilk3ana var sabojat izstradajumu un
ievérojami samazinat ta stabilitati.

« Izmantojot izstradajumu, turiet apkartni ap kustigajam dalam brivu.

« Sis izstradajums paredzéts tikai lieto3anai telpas, prom no karstuma un mitruma.

« Regulari parbaudiet, vai visas skriives un pogas ir stingri pievilktas un vai nav bojatu detalu.

« Tiriet tikai ar mitru dranu, izvairieties no spécigiem tirisanas lidzekliem.

BEZPECNOSTNi POKYNY

« PodnoZku pouZivejte pouze k uréenému Géelu: opirejte si o ni nohy pfi sezeni, nestoupejte na ni.
«Vzdy ji umistéte na rovny a stabilni povrch.

« Srouby utahnéte pevng, ale ne pFilis siln&. PFiliné utaZeni mize vyrobek poskodit a vyrazné snizit
jeho stabilitu.

« Pfi pouzivani vyrobku udrZujte oblast kolem pohyblivych &sti volnou.

« Tento vyrobek je uréen pouze pro pouZiti v interiéru, mimo dosah tepla a vlhkosti.

« Pravidelné& kontrolujte, zda jsou viechny 3rouby a knofliky pevné utazené a zda nejsou zadné asti
poskozené.

« Cistéte pouze vlhkym hadFikem, vyhnéte se silnym €isticim prostfedkiim.

BEZPECNOSTNE POKYNY

« PodnoZku pouZivajte iba na uréeny Gcel: poloZte si na fiu nohy pocas sedenia, nestdpaijte na fiu.
«Vzdy ju umiestnite na rovn( a stabilnd plochu.

« Skrutky utiahnite pevne, ale nie prili3 silno. Prili3né utiahnutie méZe vyrobok poskodit a vyrazne
znizit jeho stabilitu.

« Pocas pouZivania vyrobku udrZiavajte priestor okolo pohyblivych &asti volny.

« Tento vyrobok je uréeny len na vnitorné pouZitie, mimo dosahu tepla a vlhkosti.

« Pravidelne kontrolujte, &i s v3etky skrutky a gombiky pevne utiahnuté a &i nie st Ziadne Casti
poskodené.

« Cistite iba vlhkou handri¢kou, vyhybajte sa silnym €istiacim prostriedkom.

SIGURNOSNE UPUTE

« Koristite oslonac za noge samo prema njegovoj namjeni: odmarajte noge dok sjedite, nemojte
stajati na njemu.

« Uvijek ga postavite na ravnu i stabilnu povrsinu.

« Cursto zategnite vijke, ali ne previse. Pretjerano zatezanje moZe otetiti proizvod i znaajno smanjiti
njegovu stabilnost.

« Tijekom koristenja proizvoda drZite podrucje oko pokretnih dijelova slobodnim.

« Ovaj je proizvod namijenjen iskljucivo za uporabu u zatvorenom prostoru, dalje od izvora topline i
vlage.

« Redovito provjeravaijte jesu li svi vijci i gumbi &vrsto zategnuti i nisu li dijelovi o3teceni.

« Cistite samo vlaznom krpom i izbjegavajte jaka sredstva za &iscenje.

VARNOSTNA NAVODILA

« PodnoZje za noge uporabljajte samo za predviden namen: naslonite nanj noge, ko sedite, ne stojte
nanjem.

«Vedno ga postavite na ravno in stabilno povrsino.

«Vijake privijte trdno, vendar ne prevec. Prekomerno zategovanije lahko poskoduje izdelek in znatno
zmanjsa njegovo stabilnost.

« Med uporabo izdelka imejte obmocje okoli premi¢nih delov prosto.

« Izdelek je namenjen samo za notranjo uporabo, stran od toplote in vlage.

« Redno preverjajte, ali so vsi vijaki in gumbi dobro priviti in ali noben del ni poskodovan.

« Cistite samo z vlazno krpo, izogibajte se mo&nim Eistilnim sredstvom.
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BEZBEDNOSNA UPUTSTVA

« Koristite oslonac za noge samo prema njegovoj nameni: odmarajte noge dok sedite, nemojte stajati
nanjemu.

« Uvek ga postavite na ravnu i stabilnu povrsinu.

« Zavrnite Srafove Cvrsto, ali ne previse. Preterano zatezanje moZze ostetiti proizvod i zna¢ajno
smanjiti njegovu stabilnost.

« Tokom koriscenja proizvoda drZite prostor oko pokretnih delova slobodnim.

« Ovaj proizvod je namenjen iskljucivo za upotrebu u zatvorenom prostoru, dalje od izvora toplote i
vlage.

« Redovno proveravaijte da li su svi Srafovi i dugmad &vrsto zategnuti i da li nijedan deo nije o3tecen.
« Cistite samo vlaznom krpom i izbegavajte jaka sredstva za ¢iscenje.

SIGURNOSNE UPUTE

« Koristite oslonac za noge samo u skladu s njegovom namjenom: odmarajte noge dok sjedite,
nemojte stajati na njemu.

« Uvijek ga postavite na ravnu i stabilnu povrsinu.

« Cursto zategnite vijke, ali ne previse. Pretjerano zatezanje moze ostetiti proizvod i znacajno smanjiti
njegovu stabilnost.

« Tokom upotrebe proizvoda drZite prostor oko pokretnih dijelova slobodnim.

« Ovaj proizvod je namijenjen iskljucivo za upotrebu u zatvorenom prostoru, dalje od izvora topline i
vlage.

« Redovno provjeravaijte da li su svi vijci i dugmad €vrsto zategnuti i da nijedan dio nije ostecen.

« Cistite samo vlaznom krpom i izbjegavajte jaka sredstva za ¢iscenje.

BE3BEAHOCHMW YMATCTBA

+ Kopucrete ja notnupayata 3a Ho3e CaMo 3a Hej3MHaTa HaMeHa: ofiMapajTe r1 Ho3eTe fofeka
ceauTe, He CTojTe Ha Hea.

« Cekoralu nocTaBeTe ja Ha paMHa 1 CTabuiHa NoBpLINHA.

« 3aTerHeTe rv WpaoBUTE LBPCTO, HO HE NPeMHory. peTepaHoTo 3aTerHyBake MOXe Aa ro
OUWITETI NPOU3BOAOT U 3HAUNTENHO [1a ja HAMANIM HEroBaTa CTaBUAHOCT.

« [lofieka ro KOpUCTUTE NPON3BOAOT, OAPXKYBAjTE FO NPOCTOPOT OKONY NOABUKHUTE AEN10BU
cnobopeH.

+ OBOj NPOM3BOA € HAMEHET caMo 3a ynoTpeba Bo 3aTBOPEH NPOCTOP, MoAaneKy o TOMnHa 1
Bnara.

« PefloBHO NpoBepyBajTe fanu cuTe WpachoBy 1 KONYMHA Ce LBPCTO 3aTerHaTu 1 janu Hema
OwTeTeHM AeNoBun.

+ YucTeTe Camo co BRaxHa Kpna 1 u3berHysajTe CUNHU CPEACTBA 38 YMCTERbE.

ORYGGISLEIDBEININGAR

« Notadu féthvilina adeins eins og henni er &tlad: hvildu feetur & henni pegar pu situr, ekki standa a
henni.

« Settu hana alltaf 4 flatt og stédugt yfirbord.

« Hertu skrafurnar vel, en ekki of mikid. Of mikil herding getur skemmt véruna og dregid verulega tr
stodugleika hennar.

« Haltu svaedinu { kringum hreyfanlega hluta lausu pegar varan er i notkun.

« Pessi vara er adeins atlud til notkunar innandyra, fjarri hita og raka.

« Athugadu reglulega ad allar skrifur og hnappar séu vel hertir og ad engir hlutir séu skemmdir.

« burrkadu adeins med rékum kit og fordastu sterk hreinsiefni.
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